
Учебный план 

 

№ Название раздела 

 
Кол-во часов Форма  

контроля Всего 

часов 

Теория Практика 

1 2 3 4 5 6 

1.          Введение  1 0,5 0,5  

1.1 

 

 

Ознакомление с 

учебным планом на год. 

Техника безопасности 

на занятиях 

 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

Опрос  

 Итого: 1 0,5 0,5  

2.  Путешествие по 

планете Земля 

    

2.1 Земля – наш дом 1 0,5 0,5 Викторина 

2.2 

 

Что такое карта и 

глобус? 

1 0,5 0,5 Игра 

2.3 Путешествие по  

Мировому океану: 

свойства воды 

1 0,5 0,5 Игра 

2.4 Путешествие по рекам 

и озерам 

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

2.5 Путешествие по горам 

и равнинам  

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

2.6 Подземное путешествие 1 0,5 0,5 Игра 

2.7 Итоговое занятие по 

блоку «Путешествие по 

планете Земля» 

1  1 Практическое 

задание 

 Итого: 7 3 4  

3.  Путешествие в лес     

3.1 Что такое лес?  1 0,5 0,5 Игра 

3.2 Что нужно для 

путешествия в лес?  

1 0,5 0,5 Игра 

3.3 Как вести себя в лесу?  1 0,5 0,5 Игра 

3.4 Опасности в лесу   1 0,5 0,5 Викторина 

3.5 Итоговое занятие по 

блоку: «Путешествие в 

лес»  

1  1 Игра 

 Итого:        

 

                                                                   

5 2 3  

4. Путешествие в мир 

птиц 

    



4.1 Путешествие по 

воздуху 

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

4.2 Птицы, зимующие в 

Мурманской области 

(виртуальное 

путешествие) 

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

4.3 Путешествие по следам 

птиц 

1 0,5 0,5 Игра 

4.4 Игра «Новогоднее 

путешествие» 

1  1 Игра 

4.5 Зачем помогать птицам 

зимой?  

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

4.6 Итоговое занятие по 

блоку «Путешествие в 

мир птиц»  

1  1 Практическое 

задание 

 Итого: 6 2 4  

5. Моя Родина     

5.1 Кандалакша – моя 

Родина (виртуальное 

путешествие) 

1 0,5 0,5 Викторина 

5.2 Живой мир 

Кандалакшского залива 

Белого моря 

(виртуальное 

путешествие) 

1 0,5 0,5 Викторина 

5.3 Экскурсия по 

территории. Следы на 

снегу 

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

5.4 Обзор Красной книги 

Мурманской области 

1 0,5 0,5 Игра 

5.5 Итоговое занятие по 

блоку «Моя Родина» 

1  1 Игра 

 Итого: 5 2 3  

6. Необычные 

путешествия 

    

6.1 Путешествие в мир 

насекомых 

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

6.2 Путешествие в мир 

бактерий и микробов 

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

6.3 Путешествие в мир 

комнатных растений 

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

6.4 Итоговое занятие по 

блоку «Необычные 

путешествия»  

1  1 Практическое 

задание 



 Итого: 4 1,5 2,5  

7.  Безопасность 

превыше всего 

    

7.1 Как путешествовать по 

городу? Правила ПДД 

1 0,5 0,5 Игра 

7.2 Что делать если 

потерялся в городе?  

1 0,5 0,5 Игра 

7.3 Что делать если вы 

потерялись в лесу?  

1 0,5 0,5 Викторина 

7.4 Итоговое занятие по 

блоку «Безопасность 

превыше всего» 

1  1 Практическое 

задание 

 Итого: 4 1,5 2,5  

8. Обобщающий блок по 

программе «Юные 

путешественники» 

    

8.1 Как собраться на 

пикник?  

1  1 Игра 

8.2 Опасности в летнем 

лесу 

1  1 Игра 

8.3 Игра «Кто такие 

«Друзья природы»?  

1  1 Игра 

8.4 Итоговое занятие 

«Юный 

путешественник» 

1  1 Викторина 

 Итого: 4  4  

 ИТОГО ЧАСОВ: 36 12 24  
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